
                                              МЕНЮ 

 

                              от  « 17 »     июня     2021года.      

 

         оздоров. лагерь при МБОУ «СОШ №2 с. Ногир» 

 

№№  

Наименование блюд 

 

 Выход в 

грамм. 

 

Цена 

          ЗАВТРАК:   

1 Каша гречневая на молоке со слив. масл. 200/10 18,78 

2 Чай с сахаром и лимоном 200/15/10 1,87 

3 Хлеб пшеничный белый 1/70 2,67 

4 Ореховый тортик 1/38 17,00 

  ИТОГО: 40,32 

    

          ОБЕД:   

1 Салат из свежих помидор с луком 1/80 14,18 

2 Суп карт. с рис.  и зеленью 1/250 11,66 

3 Рыба запеч. с картоф. пюре и слив. масл 100/30/10  35,21 

4 Компот из свежих яблок 1/200 2,63 

5 Хлеб пшеничный 1/150 4,00 

   ИТОГО: 67,68 

  ИТОГО: 108,00 

                                                                             

Директор :                                                                   Г.Э. Качмазов                                                                        

Начальник лагеря:                                                      Е.Д. Бетеева                                                                                      

Повар:                                                                          А.Р. Битиева 

Мед. сестра:                                                                Т. Н. Базаева 

 


